
du Maine-et-Loire

J'aime mes vacances d’automne
           à l’accueil de loisirs



... entre une chouette
et un hibou ?

À Saint-Clément-de-la-Place, tu peux croiser 
ces deux oiseaux de nuit qui

se ressemblent beaucoup. 
Mais le hibou a un petit secret : 

il porte des plumes, 
les aigrettes, qu'il peut dresser 
sur sa tête et qui ressemblent 

à des oreilles… mais qui ne 
servent pas à entendre ! Selon 

son humeur, il peut les lever
ou les baisser.

Sais-tu faire la différence...

Hibou moyen-duc

Chouette chevêche

ENVIe d'écouter 

un truc 
chouette?

ACTiviTé
La prochaine fois que

tu te promèneras, 
ramasse les plumes
que tu trouves, puis
essaie d'identifier à 

quelle espèce
              d'oiseau elles   
                appartiennent !

🪶🪶



L'arbre utilise 
ses feuilles pour

se nourrir.
Grâce à elles il capte l'énergie 

du soleil qu'il transforme
en oxygène et en sucre.

C'est le travail de la chlorophylle, 
cette substance qui donne

la couleur verte aux feuilles.

Question de saison

Pourquoi les arbres
perdent leurs feuilles

en automne ?

Mais quand les jours raccourcissent,
qu’il fait plus froid, les feuilles

deviennent inutiles. 
Alors, l'arbre les laisse tomber pour
économiser son énergie jusqu’au

printemps où il se couvrira
à nouveau de feuilles.

ACTiviTé

EN AUTOMNE
LA TERRE 

SIÉLOIGNE DE
MES RAYONS !

Ramasse les feuilles de couleurs différentes et 
classe les pour réaliser un dégradé de couleurs !

HÉ HO !VOUS ÊTESOÙ LES AMIES ?



SOLUTION : C'EST UN PEUPLIER

Devine le nom d'un arbre 
     à partir de cette image

À LA FIN 
DE SAINT
CLÉMENT

SAISON
ACTUELLE

NOTE DE
MUSIQUE

OISEAU
DE NUIT

AVEC
AIGRETTES

OISEAU
DE NUIT

SANS
AIGRETTES

HALLOWEEN
EN EST

UNE

PARTIE
DE TON

SQUELETTE

ON EN FAIT
AVEC LES
FEUILLES
MORTES

NOTE DE
MUSIQUE

UNE
PERSONNE
QUI T'AIME

PLUS
LONGUE

EN 
AUTOMNE

MABOULE

ON EN
FAIT

DANS LES
ORIGAMIS

SOLUTION :  SCIE + TROU + YEUX =  CITROUILLE

rébus de saison

Découvre
le Mot

mystère !

Aide le détective 
Jacopo Tiron en

remplissant la grille
grâce aux indices.
Le mot mystère

apparaîtra 
dans les ronds.

LE MOTMYSTÈRE SE CACHE ICI

?

Je u x



KODOMAS c’est quoi ?
Les japonais ont longtemps cru aux 

yōkais, des esprits souvent bienveillants 
mais parfois maléfiques. Ces esprits 
pouvaient prendre n'importe quelle 
forme comme le lampion magique 
nommé CHŌCHIN-OBAKE qui tire 
la langue pour faire des farces aux 
humains. Les KODOMAS seraient

des yōkais de la forêt qui vivent dans 
les arbres et qui jouent le rôle de petits 

gardiens                   bienveillants
de la nature.

       Salut ! Nous les chauve-souris de France, 
nous sommes insectivores, 

pas vampire ! On peut 
dévorer jusqu’à 3000 
insectes par nuit. 

Et NON, on ne s’accroche
pas aux cheveux, surtout 

s’ils sont gras.  Alors, tu veux
bien qu'on hiberne dans ta cave

ou ton grenier cet hiver ? 

Dans les contes de fées, les sorcières 
sont terrifiantes, elle habitent dans 

la forêt et fabriquent de potions 
qui puent et te transforment en 

crapaud. En réalité, dès le moyen-
âge, avant que les pharmacies et 

les médecins existent, des femmes 
fabriquaient des remèdes à partir 
des plantes. Elles faisaient ça pour 
soigner les gens. D'autres femmes 
prétendaient avoir des pouvoirs 
magiques. Tout ça n'était pas très 

bien vu. On les accusait
 alors de sorcellerie

et les punissait !

 A propos A propos
                    des  des  
  sorcières  sorcières
              ?

Contes et légendes



Origami feuille
ACTIVITÉ MANUELLE

1 2 3 4

Prends des feuilles de papier jaune, orange, rouge, marron, bref aux 
couleurs de l'automne. Avec ces feuilles prépare des carrés qui seront 

ton point de départ pour réaliser des feuilles d'arbres en origami !

5
6

7

8

8

9
Oh !

punaise 
TADA !



Gratin de potimarron 
aux châtaignes

    LA RECETTE D'AUTOMNE

1 petit potimarron (environ 600 grammes) 200 grammes de châtaignes cuites20 centilitresde crème fraîche 
1 œuf 50 g de fromage râpé1 cuillère à souped’huile d’olive 1 pincée de selet de poivre

LISTE DESINGRÉDIENTS 

IL TE FAUDRAUN PLAT, À GRATINUN ÉCONOMEUN BOL

Préparer le potimarron et les châtaignes
Lave le potimarron à l’eau. 
Avec l’aide d’un adulte, coupe-le en deux
et enlève les graines à la cuillère.  
Épluche le potimarron avec un économe
puis coupe le en petits cubes 
( fais-toi aider d'un adulte ) 

Si les châtaignes sont entières, écrase-les 
légèrement avec une fourchette dans un bol.

1

2

3

4

Mélanger les ingrédients
Dans un bol, bats l’œuf avec la crème
fraîche, le sel et le poivre. 
Ajoute les cubes de potimarron et les 
châtaignes écrasées. Mélange bien. 

1

2

Préparer le plat et le mettre au four
Huile le plat à gratin avec l’huile d’olive. Verse 
le mélange que tu as préparé dans le plat. 
Mets du fromage râpé sur le dessus.

Avec à un adulte, préchauffe le four
à 180°C puis enfourne le gratin
pendant 30-35 minutes.

1

2



Inf. 500 4,78 € 2,27 €

Quotient familial

TARIFS

QF A 

Tranche

Avec repas
9h-14h ou  

12h-17h

Sans repas 
9h-12h ou  

14h-17h 

751-900 6,81 € 5,12 €QF C

1101-1300 12,50 € 10,23 €QF F

501-750 4,91 € 3,87 €QF B

901-1100 9,09 € 7, 40€QF D et E

1301-1500 15,91 € 13,97 €QF G

Sup. 1501

1,13 €

PRÉ OU POST 
ACCUEIL  

7h30-9h ou  
17h-18h30 

1,13 €

1,37 €

1,13 €

1,37 €

1,37 €

1,37 €

5,93 € 2,27 €

JOURNÉE DEMIE JOURNÉE

Avec repas
9h-17h 

Sans repas 
9h-12h  puis 

14h17h

8,07 € 6,25 €

14,77 € 11,93 €

6,36 € 3,98 €

12,50 € 8,53 €

17,04 € 13,75 €

18,18 € 15,00 € 17,04 € 15,22 €QF H

7H30 à 9H : PÉRI-CENTRE
9H00 à 17H : ACCUEIL DE LOISIRS
17H00 à 18H30 : PÉRI-CENTRE

LES HORAIRES

MATIN : ARRIVÉE DES ENFANTS
AU PLUS TARD À 9H45
MIDI : DÉPART OU ARRIVÉE 
DES ENFANTS À LA ½ JOURNÉE
DE 12H À 12H15
 ET / OU DE 13H45 À 14H00
SOIR : À PARTIR DE 16H45

ACCUEIL DES PARENTS

ALSH SAINT-CLÉMENT-DE-LA-PLACE
13 RUE DU CLOS DES VIGNES
49370 SAINT-CLÉMENT-DE-LA-PLACE
02 41 86 92 64
www.francaspaysdelaloire.fr/accueil-saint-clement-de-la-place

SEMAINE DU 20 AU 24 OCTOBRE ET DU 27 AU 31 OCTOBRE

INSCRIPTIONS

INSCRIPTION ET ANNULATION
VIA LE PORTAIL FAMILLE :
https://portail.berger-levrault.fr/
MairieSaintClementDeLaPlace/accueil

Viens vivre des vacances 
d'automne pleines de magie et
de mystère à l'accueil de loisirs !

https://portail.berger-levrault.fr/MairieSaintClementDeLaPlace/accueil

